
Manuel de l'Utilisateur

SUMMIT ÉDITION
Lumière thérapeutique



Les avantages de la lumière rouge : La lumière rouge entre 600 et 700 nm offre des

avantages pour la texture et le teint de la peau, lissant les rides et ridules, favorisant la

production de collagène et rajeunissant généralement l'apparence de la peau et des

cheveux.
Les avantages de la lumière proche infrarouge : Lumière proche infrarouge (NIR) 700

nm - 1 100 nm. pénètre plus profondément dans les tissus pour faciliter la cicatrisation

des plaies, la récupération musculaire, les lésions nerveuses et les douleurs articulaires.

Aperçu de la
luminothérapie

La lumière rouge stimule la production d'énergie cellulaire
Le mécanisme d’action le plus étudié autour de la thérapie par la lumière rouge et proche

infrarouge est l’augmentation de la production d’énergie dans les cellules. les mitochondries sont

de minuscules organites qui sont les centrales énergétiques de toutes les cellules de notre corps.

La thérapie par la lumière rouge et proche infrarouge aide les mitochondries à créer davantage

de cette énergie.

Les photons spécifiques présents dans la lumière rouge et proche infrarouge interagissent avec

un photorécepteur présent dans nos cellules appelé cytochrome c oxydase. Cette interaction

stimule les mitochondries de nos cellules à utiliser l'oxygène plus efficacement, ce qui leur

permet de produire plus d'ATP (adénosine triphosphate). L'adénosine triphosphate est un produit

chimique organique complexe qui fournit de l'énergie pour piloter de nombreux processus dans

les cellules vivantes, par ex. contraction musculaire, propagation de l'influx nerveux et synthèse

chimique. Présent dans toutes les formes de vie, l’ATP est souvent appelé « l’unité monétaire

moléculaire » du transfert d’énergie intracellulaire. Lorsque nos cellules ont plus d'énergie, elles

sont tout simplement plus performantes, ce qui nous permet de nous sentir mieux, d'avoir une

meilleure apparence et d'être plus performants !
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profond



Qu’est-ce que la thérapie par la lumière rouge et proche infrarouge ?

Les longueurs d’onde rouges et proches infrarouges ont des effets étonnants sur notre corps.

La plupart des recherches montrant les avantages de la lumière rouge et du proche infrarouge

ont utilisé des longueurs d'onde dans les plages étroites de 630 à 680 nm et de 800 à 880 nm.

Aperçu de la luminothérapie

La thérapie par la lumière rouge et proche infrarouge constitue l’une des plus grandes

découvertes révolutionnaires en matière de santé au cours du dernier demi-siècle. Au cours des

dernières décennies, les scientifiques ont discrètement accumulé des milliers d’études sur le

pouvoir de la lumière rouge et du proche infrarouge pour améliorer la santé humaine.

La lumière rouge et le proche infrarouge constituent le spectre électromagnétique et plus

particulièrement une partie du spectre de la lumière émise par le soleil. La photo ci-dessous

montre le type de lumière qui affecte le fonctionnement de nos cellules.

Augmentation de la
longueur d'onde (λ) →

Augmentation de la longueur d'onde (λ) en nm →

Augmenter l'énergie
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Puissance des LED

Longueurs d'onde

Ampères à 110 V

Ampères à 220 V

Dimensions

Consommation el.

LEDs

Angle 

Ventilateurs

Poids

Durée de vie des LED

Émission EMF

Garantie

Zone de traitement

Surface max. 

1 pc

3,5 kg/7,7 livres

100 000 heures

- Négligeable

3 ans

Traitement ciblé

71.1 cm x 61 cm

300 W 

ROUGE 660 nm et NIR 850 nm 

0,95A

0,49A

26.9 cm x 23.1 cm x 6.6 cm

103W

60 x 5 W

Summit Lite300

 IrradianceSummit Lite300

>200

25x20

136

35x40

101 80

40x40       51x51

51

71x61

mw/cm2

Empreinte

Photomètre

mw/cm2

Empreinte

Photomètre

mw/cm2

Empreinte

Photomètre

mw/cm2

Empreinte

Photomètre

mw/cm2

Empreinte

Photomètre
15cm 30cm 46cm 61cm 91cm

Degré RED60 et degré NIR30



Summit Expert1500

Irradiance

4 pièces

10,8 kg/23,8 livres

100 000 heures

- Négligeable

3 ans de traitement

complet du corps

119.4cm x 61 cm

1500W

ROUGE 660 nm et NIR 850 nm

4,86A

2,25A

90,9 cm x 29,9 cm x 6,6 cm

496W

300x5W

Summit Expert1500

>200 180 152 130 96
mw/cm2

Empreinte

Photomètre

mw/cm2

Empreinte

Photomètre

mw/cm2

Empreinte

Photomètre

mw/cm2

Empreinte

Photomètre

mw/cm2

Empreinte

Photomètre

89x25 90x30 99x41 109x51 119x61

ROUGE 60 degrés et NIR 30 degrés

15 cm 30 cm 46 cm 61 cm 91 cm

Puissance des LED

Longueurs d'onde

Ampères à 110 V

Ampères à 220 V

Dimensions

Consommation el.

LEDs

Angle 

Ventilateurs

Poids

Durée de vie des LED

Émission EMF

Garantie

Zone de traitement

Surface max. 



Alpinglow Summit Master3000

Alpinglow Summit Master3000 Irradiance

Longueurs d'onde

Ampères à 110 V 

Ampères à 220 V

Dimensions

Consommation él.

LED s

Angle 

Refroidissement 

Poids

Durée de vie des LED

EMF 

Garantie

Idéal pour 

Une zone maximale

8 pièces 

21,5 kg/47,4 livres

100 000 heures

- Négligeable 

3 ans de traitement

complet du corps

221 cm x 61 cm

ROUGE 660 nm et NIR 850 nm / Personnaliser 

9.3A 

4,5A

180 cm x 30 cm x 6,6 cm 

992W

600x5W

Degré RED60 et degré NIR30

mw/cm2

Empreinte

Photomètre

mw/cm2

Photomètre

mw/cm2

Photomètre

mw/cm2

Photomètre

mw/cm2

Photomètre

>200 178 151 131 103

15cm 30cm 46cm 61cm 91cm

Empreinte Empreinte Empreinte Empreinte
 180x26 cm  186x31 cm  191x41 cm  201x51 cm  221x61 cm



Alpinglow Summit GrandMaster6000

Alpinglow Summit GrandMaster6000 Irradiance

1200 x 5W

Degré RED60 et degré NIR30

ROUGE660nm & NIR 850nm / Personaliser

20A 

8.7A

180cm x 60cm x 6,6cm 

2000W

180X56 cm 186x61cm 191x71cm 201x79cm 221x119cm

mw/cm2

Light Meter

mw/cm2

Light Meter

mw/cm2

Light Meter

mw/cm2

Light Meter

mw/cm2

Light Meter

>200 170 164 158 130

15cm 30cm 46cm 61cm 91cm

Empreinte Empreinte Empreinte Empreinte Empreinte

Longueurs d'onde

Ampères à 110 V 

Ampères à 220 V

Dimensions

Consommation él.

LED s

Angle 

Refroidissement 

Poids

Durée de vie des LED

EMF 

Garantie

Idéal pour 

Une zone maximale

14 pièces 

40.6KG/89.5LBS

100 000 heures

- Négligeable 

3 ans de traitement

complet du corps

221 cm x 119 cm



Choisissez la
lumière rouge

Augmenter 

Choisir Menu

Choisissez la
lumière NIR

Diminuer

Play/pauseOK

RED

MENU 

NIR 

N'oubliez pas que les LED proches infrarouges
émettent une lumière qui n'est PAS visible à l'œil nu.

Remarque : Veuillez d'abord régler la lumière dans le
groupe 1, 2 ou 3. 

Choisissez la lumière rouge 

Choisissez la lumière NIR 

Augmentez la valeur du temps, le pourcentage de
luminosité, le numéro de groupe, la valeur d'impulsion
Diminuer la valeur du temps, le pourcentage de

luminosité, le numéro de groupe, la valeur du pouls. 

De manière cyclique, vous pouvez changer l'heure, le

groupe, le pouls. 
Appuyez une fois sur le bouton OK, démarrez votre
traitement. Vous pouvez suspendre/reprendre le
traitement à tout moment en appuyant sur le bouton OK.

Appuyez sur 1, puis appuyez sur les autres boutons pour
régler la luminosité, l'heure, le pouls, toutes les lumières
du groupe 1 suivront les paramètres et fonctionneront
en même temps.
Appuyez sur 2, puis appuyez sur d'autres boutons pour
régler la luminosité, l'heure, le pouls, toutes les lumières
du groupe 2 suivront les paramètres et fonctionneront
en même temps.
Appuyez sur 3, puis appuyez sur d'autres boutons pour
régler la luminosité, l'heure, le pouls, toutes les lumières
du groupe 3 suivront les paramètres et fonctionneront
en même temps. 

NIR 

20h00
R.

P:

100%

20HZ

100%

3

RED

MENU 

70%
70%

NIR
RED

TEMPS : 30 MIN
IMPULS : 20 HZ
GROUPE : 3

Lumière rouge réglable de 0 à 100
%, précision de régulation : 5 %
Lumière NIR 0-100 % réglable,
précision de régulation : 5 %

 Temps : 1-30 minutes, réglable

 Impulsion: 0-20 Hz, réglable

Groupes (maximum : 3)

Compte à rebours : temps
restant (minutes)

 Pourcentage du réglage
actuel

Valeur d'impulsion actuelle
et numéro de groupe

Configuration de votre Panneau de la  
Summit Édition

OK

ÉTAPE 

RED

MENU

NIR

OK

1 2 3 3

1

2

20h00
R.
P:

N: 
G:

100%
20HZ

100%
3

N:

G:



Durée (1-30 min) : 10-20 minutes recommandées. Le bip
retentira à mi-parcours

Pouls (0-20 Hz) : pour une relaxation et une qualité de
sommeil optimales avant le coucher, réglez le pouls du
panneau de thérapie par la lumière rouge sur une
fréquence basse, autour de 1 à 5 Hz. Ce doux effet pulsé
calme l’esprit et apaise le système nerveux, favorisant ainsi
un sommeil réparateur. Des fréquences plus élevées,
autour de 10-20 Hz, procurent un effet plus stimulant et
conviennent à une utilisation diurne pour augmenter la
vigilance et les niveaux d'énergie, fournissant un coup de
pouce doux mais efficace à votre routine matinale, aidant à
éveiller le corps et l'esprit.

70%
70%

RED
NIR

TEMPS : 30 MIN
IMPULS : 20 HZ
GROUPE : 3

Groupes (1-3) : utilisés pour regrouper plusieurs
panneaux Alpinglow ou pour connecter le(s) panneau(s)
à l'application système RTL. L'application système RTL
permet un réglage facile de tous les paramètres du
panneau au lieu d'utiliser la télécommande.

Lumière rouge (0-100 %) : Le panneau de thérapie par la lumière rouge stimule
l'activité cellulaire, favorisant la production de collagène et améliorant la santé de
la peau. Réglé à une intensité de 100 %, il traite efficacement les affections
cutanées telles que les rides, l'acné et l'inflammation. Avant de dormir, réduisez
l'intensité à 50-70 % pour vous détendre et améliorer la qualité du sommeil. Cette
douce exposition à la lumière régule les rythmes circadiens, favorise la production
de mélatonine et favorise un sommeil réparateur.

Lumière NIR (0-100 %)  : La lumière proche infrarouge du panneau pénètre plus
profondément dans la peau, ciblant les muscles, les articulations et les tissus plus
profonds. Il est souvent réglé à des intensités variables en fonction de l'effet
thérapeutique souhaité. Des intensités plus faibles sont utilisées pour un
réchauffement et une relaxation doux, tandis que des intensités plus élevées sont
utilisées pour une pénétration plus profonde des tissus, une récupération des
blessures et un soulagement de la douleur.
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Expert1500 and Lite300 Accessoires
1. Lumière thérapeutique LED 

3. Crochet de porte 

5. Matériel de suspension 

7. Câble de raccordement 

2. Protection des yeux

4. Télécommande

6. Câble d'alimentation

8. Assemblage de câbles
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2
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Master3000 & GrandMaster6000 Accessoires

 1. Lumière de thérapie LED 

3.Support mural 

5. Protection des yeux

2. Télécommande

4. Câble d'alimentation



Installez votre Alpinglow Summit Expert1500 

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

Accrochez le crochet personnalisé

inclus sur n'importe quelle porte de

taille standard, comme indiqué sur

la Photo.2.

Posez tout le matériel inclus, y compris

votre panneau, sur une surface

rembourrée. Ensuite, vissez les tiges

filetées en haut de l'appareil et serrez à la

main avec la clé Allen incluse. Ensuite,

vissez les supports de câbles aux poteaux

filetés, comme indiqué sur la Photo.1.

PHOTO.2

PHOTO.1



ÉTAPE 3

ÉTAPE 4

Pour élever votre panneau à la

hauteur souhaitée, tirez sur le câble

lâche tout en soutenant l'appareil

avec votre main opposée, comme

indiqué sur la Photo.4.

Connectez les supports de câbles au

mousqueton fixé au système de

réglage en hauteur. Ensuite,

connectez le maillon à pression de

l'extrémité opposée directement au

crochet de la porte, comme indiqué

sur la Photo.3.

PHOTO.4

PHOTO.3

Assurez-vous de bien soutenir l'appareil lors de sa
montée et de sa descente grâce au système de réglage
en hauteur .

Installez votre Alpinglow Summit Expert1500 



ÉTAPE 5

Distance : Appliquer de 15 à 30 cm.

Durée de la séance : Continuez pendant 2 à 15 minutes, selon la distance. 

Fréquence : Faites-le 2 à 4 fois par semaine jusqu'à ce que les résultats se fassent sentir. 

Entretien : Continuez à utiliser plusieurs fois par semaine.

Pour connecter la LED Alpinglow

inférieure, soulevez-la en position sous

le dispositif principal déjà en place.

Alignez les tiges filetées avec les trous

des embouts de l'appareil supérieur.

Ensuite, faites glisser les tiges filetées

inférieures dans les trous et faites-les

glisser vers l'avant pour les verrouiller

en place.

 
Connexion de plusieurs unités d'éclairage
de la Alpinglow Summit Expert1500

Instructions



Instruction de support de montage mural pour Master3000

Veuillez lire attentivement l'avertissement suivant avant de l'assembler. 
Ne pas installer ou assembler si le produit ou le matériel est endommagé ou manquant. Si vous avez
besoin de pièces de rechange, veuillez nous contacter pour obtenir de l'aide. 
Capacité de charge maximale : 32KG/70,5LBS
N'utilisez pas ce produit pour autre chose que la conception originale 
Nous ne couvrons pas les dommages suivants : produit modifié, mauvaise installation ou utilisation
dans la plage de poids spécifiée, dommages causés par la nature.

Liste des
pieces

UN

AVERTISSEMENT

Ax1 Bx2 Cx2

Étape 1

Étape 3

Étape 2

10
m
m

50mm

150mm

10mm

4mm

B

Raccrochez le support
mural et serrez les vis.

 Percez des trous dans le mur selon la taille Enfoncez le boîtier en plastique gris dans le
trou, dévissez la vis et laissez 4 mm du mur.

A



Étape 4

Accrochez la lumière sur le support :
①Alignez les connecteurs supérieurs de la lampe avec les trous du support.
②Faites glisser les connecteurs supérieurs de la lampe vers le haut dans les
trous, puis repoussez pour les verrouiller en place. ③Vissez les vis en plastique
dans les trous.

Ne poussez pas les lumières
après l'installation

C 3

2

1

ALPINGLOW SUMMIT MASTER3000



Instruction de support de montage mural pour GrandMaster6000

Veuillez lire attentivement l'avertissement suivant avant de l'assembler. 
Ne pas installer ou assembler si le produit ou le matériel est endommagé ou manquant. Si
vous avez besoin de pièces de rechange, veuillez nous contacter pour obtenir de l'aide. 
Capacité de charge maximale : 43KG/94,8LBS. 
N'utilisez pas ce produit pour autre chose que la conception originale 
Nous ne couvrons pas les dommages suivants : produit modifié, mauvaise installation ou
utilisation dans la plage de poids spécifiée, dommages causés par la nature.

Ax1 Fx4 Cx4

Étape 1

Step 3

Étape 2

10
m
m

150mm
10mm

50mm

150mm 150mm

4mm

Raccrochez le support
mural et serrez les vis.

 Percez des trous dans le mur selon la taille Enfoncez le boîtier en plastique gris dans le
trou, dévissez la vis et laissez 4 mm du mur.

B

A

Liste des pieces

AVERTISSEMENT



Étape 4 ALPINGLOW SUMMIT GRANDMASTER6000
Accrochez la lumière sur le support :
①Alignez les connecteurs supérieurs de la lampe avec les trous du support. ②Faites glisser
les connecteurs supérieurs de la lampe vers le haut dans les trous, puis repoussez pour les
verrouiller en place. ③Vissez les vis en plastique dans les trous.

C 3

2

1

Ne poussez pas les lumières
après l'installation



Précautions
Veuillez prêter attention aux REMARQUES suivantes lors de l'utilisation de l'appareil :

Veuillez lire toutes les REMARQUES du manuel d'utilisation
avant d'utiliser l'appareil.
Utiliser avec prudence chez les patients souffrant de maladies allergiques de la peau

Les enfants et les personnes handicapées doivent utiliser cet appareil sous la surveillance de
tuteurs ou de personnel médical.

Si le patient a tendance à saigner ou présente une inflammation aiguë, une forte fièvre, une
tuberculose active, etc., l'éclairage thérapeutique à LED doit être interdit.

Lors de l'utilisation de la lumière thérapeutique LED, il convient de prêter attention à la
distance d'irradiation sûre et à la durée de traitement appropriée.

Lors de l'irradiation de la tête, il faut veiller à protéger les yeux pour éviter les brûlures oculaires.

L'appareil n'est pas étanche, ne le nettoyez pas avec une serviette humide non essorée et ne plongez
pas l'appareil dans l'eau, ne lavez pas les composants électriques avec de l'eau ou du liquide.

Arrêtez d'utiliser l'appareil s'il entre en contact avec de l'eau ou du liquide.

Ne tirez pas avec force sur le cordon d’alimentation pendant le fonctionnement de l’appareil.

Arrêtez d'utiliser l'appareil s'il entre en contact avec de l'eau ou du liquide.

Ne pas utiliser avec d'autres équipements de chauffage en même temps. Ne modifiez pas ou
ne réparez pas cet appareil par vous-même.

N'utilisez pas et ne stockez pas l'appareil dans des environnements où la température dépasse 45°C.

Évitez la lumière directe du soleil lors du stockage des lampes et stockez-les dans un endroit frais et sec.

Veuillez garder une distance d'au moins 11 cm entre la peau et la surface émettrice de
lumière de la lampe pour éviter les brûlures à haute température.

En cas d'anomalie ou d'inconfort lors de l'utilisation, veuillez cesser de l'utiliser
immédiatement et contactez-nous.



Galerie de photos



1. Débranchez l'appareil avant de le nettoyer.
2. N'utilisez pas de sprays nettoyants. Essuyez avec un chiffon sec ou
légèrement humide pour nettoyer.

1. Nos produits sont garantis contre les défauts de matériaux et de
fabrication pour une période de TROIS (3) ANS à compter de la date d'achat.
2. Le retour gratuit est garanti pendant une période d'un MOIS.
3. La garantie ne couvre pas les dommages suivants  : produit modifié,
installation ou utilisation inappropriée, nettoyage inapproprié, surtensions
électriques ou dommages causés par la nature.
4. La garantie ne couvre pas la perte d'un tiers avec des dommages directs
ou indirects.

Produit

Commentaires

Coordonnées

Avertissement et nettoyage

Clauses de garantie



alpinglow_switzerland

Alpinglow 

www.alpinglow.ch

Conçu en Suisse.

 info@alpinglow.ch

+41 79 674 71 07

Crans Montana, Switzerland

www.alpinglow.ch

Avertissement : Les panneaux de thérapie par lumière rouge sont destinés uniquement à des fins de bien-être général et ne doivent pas être utilisés comme
substitut à un avis médical professionnel ou à un traitement. Les résultats peuvent varier d'une personne à l'autre. Consultez un professionnel de la santé
avant utilisation.


